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医療法人

テニスボールを使った体操
を始めましょう♪

ひろみちゃん先生による
下肢筋力強化のレクリエー
ションを行いました。



日時：平成31年5月12日（日）午後１時より
場所：白河市東文化センター
参加料：無料 (参加定員300名) 一般参加型どなたでも参加できます
講師：4名の講師の方をお招きします。

1、宮城県大崎市 穂波の郷クリニック
院長 三浦 正悦先生 『在宅訪問診療について』

～末期がんの患者さんのつぶやきを大切に～
2、星総合星ヶ丘病院

名誉院長 沼田 吉彦先生 『認知症について』
3、ラフターヨガ ～「笑いのヨガ」～

群馬ラフターヨガクラブ代表(群馬県) 女屋 かほる氏
事務局 狩野 守氏

ママレードラフターヨガくらぶ代表(宮城県) 西塚 朋子氏

＝第14回研究会＝

白河・石川地方在宅チーム 医療・介護連絡協議会


